DORBOSTAN

Dziatania na rzecz poprawy
dobrostanu oséb z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego

ROZWOJ EMOCJONALNY DZIECKA

Oddziatywanie wychowania na umiejetnosci emocjonalne zaczyna sie juz w
kotysce. Niemowleta, kiedy, otrzymuja od dorostych ze swego otoczenia
solidng porcje aprobaty i zachety; nabieraja pewnosci, ze uda im sie stawic¢
czoto drobnym (nie dla nich) wyzwaniom zyciowym. Dzieci z domow, w ktorych
panuje chtod uczuciowy i ponura atmosfera, ktorych rodzice prowadza
chaotyczne zycie albo zaniedbujg dziecko, zabieraja sie za to samo zadanie w
sposob, ktory swiadczy o tym, ze z gory spodziewaja sie, ze sie im nie uda. Nie
jest to oczywiscie wina tych rodzicow. Oni rowniez pochodzg z domow, gdzie
kontakt emocjonalny mogt byc¢ ograniczony. Nikt ich nigdy nie uczyt, nie
pokazywat, jak mozna dawac mitosc i akceptacje. Dobra wiadomosc jest
jednak taka, ze przy odrobinie checi mozna sie wiele nauczyc¢ i zacza¢ myslec
W Nowy sposob

Roznica miedzy dwoma pogladami na zycie - pogladem dzieci, ktére maja
wiare w siebie i sg optymistami, a pogladem tych, ktdére spodziewaja sie
porazki - zaczyna ksztattowac sie w kilku pierwszych latach zycia. | tak na
przyktad dwumiesieczne niemowle budzi sie o 3 nad ranem i zaczyna ptakac.
Podchodzi do niego matka, bierze je na rece i przez nastepne pot godziny
dziecko z ukontentowaniem ssie jej piers, podczas gdy ona spoglada na nie z

mitoscig, mowiac mu, jak sie cieszy, ze je widzi, nawet w srodku nocy.
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Niemowle, syte mleka i uczuc, z zadowoleniem pograza sie w sen. A teraz
wezmy inne dwumiesieczne niemowle, ktore rowniez obudzito sie z ptaczem
nad ranem, ale jego matka jest spieta, rozdrazniona, bo potozyta sie zaledwie
przed godzing, po ktotni z mezem. Dziecko rowniez zaczyna zdradzac napiecie
w chwili, kiedy matka gwattownie podnosi je, mowiac: "Badz cicho - tego juz
nie zniose!. Kiedy dziecko ssie piers, matka patrzy ponurym wzrokiem gdzies
ponad jego gtowka, przetrawiajac ktotnie z ojcem dziecka czujac narastajaca
ztosc¢. Dziecko, wyczuwajac jej rosnaca irytacje, kreci sie, sztywnieje i przestaje
ssac. "Taki bytes gtodny? - mowi matka. - To nie jedz". Tak samo gwattownie
Jjak je podniosta, ktadzie je z powrotem do tézeczka., pozwalajac mu ptakac,
dopdki wyczerpane nie zasnie. Przyktady takich zachowan, jesli regularnie sie
powtarzaja zapisuja sie w emocjonalnej pamieci i ugruntowuja w maluchu
zupetnie odmienne uczucia w stosunku do siebie samego, do najblizszych i
ludzi w ogole. Pierwsza sytuacja uczy dziecko, ze moze wierzyc, iz osoby
znajdujace sie koto niego dostrzegaja jego potrzeby i moze liczy¢ na ich
pomoc oraz ze jego "prosby" o pomoc odniosg skutek. Drugie stwierdza, ze
nikt o nie naprawde nie dba, ze nie mozna liczy¢ na innych i ze jego wysitki
znalezienia pociechy zakonczg sie niepowodzeniem. Oczywiscie wiekszosc
niemowlat poznaje przynajmniej smak obu tych sposobow. Ale to, ktory rodzaj
jest typowy dla

sposobu traktowania dziecka przez rodzicow w ciggu wielu lat, przesadza o
podstawowych naukach emocjonalnych, ktore przyswaja sobie dziecko: o tym,
jak bezpiecznie czuje sie na sSwiecie, za jak skuteczne uwaza swoje dziatania,
w jakim stopniu moze polegac¢ na innych. Takie emocjonalne uczenie zaczyna
sie w najwazniejszych chwilach zycia i trwa przez cate dziecinstwo. Wszystkie
drobne interakcje miedzy rodzicami ( sposob patrzenia, gesty, ton gtosu) i
dzieckiem maja emocjonalny podtekst, a powtarzanie tych komunikatow przez
cate lata tworzy podstawowy zrgb emocjonalnego sSwiatopogladu i
emocjonalnych umiejetnosci dziecka. Wyniki wielu badan wykazuja, ze

powodzenie w szkole nie zalezy jedynie od zdolnosci intelektualnych.
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Pierwsze trzy-cztery lata zycia sa okresem, kiedy mozg malucha rosnie do
okoto dwoch trzecich swej petnej wielkosci i rozwija skomplikowane struktury
w tempie, ktore nigdy sie juz nie powtorzy. W tym okresie procesy uczenia sie
gtownych umiejetnosci, a przede wszystkim umiejethosci emocjonalnych,
spotecznych przebiegaja duzo tatwiej niz kiedykolwiek pozniej. W tym tez
okresie silny stres moze uszkodzi¢ osrodki uczenia sie, znajdujace sie w
mozgu (@ tym samym spowodowac katastrofalne skutki dla intelektu). Chociaz
szkody te moga w pewnym stopniu naprawi¢ pozniejsze doswiadczenia
zyciowe, to wptyw tego wczesnego uczenia sie jest gteboki. Konsekwencje
tego, jak stwierdza raport podsumowujacy kluczowe lekcje emocjonalne
pierwszych czterech lat zycia, sa wielkie.

Dziecko, ktore nie moze skupi¢ na niczym uwagi, ktore jest raczej podejrzliwe
niz ufne, raczej smutne albo zte niz nastawione optymistycznie, raczej
okazujgce chec niszczenia niz szacunek, ktore przepetnia niepokdj, ktére snuje
napetniajagce je strachem fantazje i generalnie czuje sie nieszczesliwe - takie
dziecko ma niewielkie szanse, nie mowiac juz o rownych szansach,
skorzystania z mozliwosci, jakie oferuje mu swiat. Umiejetnosci tych, okazuje
sie, mozna dzieci nauczyc, stwarzajac im tym samym szanse lepszego
wykorzystania potencjatu intelektualnego, ktorym zostaty obdarzone w sposob

naturalny, genetyczny.
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TROJKAT RODZINNY - WSPOLCZESNY EDYP

Edyp byt mitycznym herosem greckim. Wyrocznia przepowiedziata Lajsowi,
krolowi Teb, ze jego dziecko zabije ojca i poslubi wtasng matke. Na skutek
przepowiedni Edyp zostat wygnany i skazany na tutaczke. Znalazt dom i zostat
wychowany przez krola Koryntu. Jako petnholetni mezczyzna udat sie do
wyroczni. Wieszczka przepowiedziata mu ojcobdjstwo i kazirodztwo.
Mtodzieniec nadziei, ze uda mu sie unikng¢ haniebnego losu upuscit dom i
rodzine. Po drodze spotkat starca. Nawigzata sie miedzy nimi bojka, w wyniku,
ktorej Edyp zabit nieznajomego. Zabit Lajosa, zostat krolem i poslubit Jokaste-
swoja matke. Tak, jak chciata wieszczka, przepowiednia wypetnita sie.
Dlaczego dzis pojecie kompleksu Edypa jest terminem tak czesto stosowanym
w psychologii?

Otoz, nasze dziecko, jesli jest chtopcem bedzie przezywac podobne dylematy.
Nasilenie tego zjawiska przypada na okres miedzy 3 a 5 rokiem zycia, po czym
samoistnie ginie. Polega na tym, ze syn czuje mitos¢c do matki i jednoczesnie
podziwia ojca, chce byc¢ taki jak on. Dostrzega jednak w ojcu rywala. W ten
sposob rodzi sie che¢ wyeliminowania ojca i nieche¢ do niego. Z dziewczynka
Jjest podobnie, z tg roznica, ze zwraca sie ku ojcu, jako wzor przyjmuje matke i
jednoczesnie pragnie ja odsunac jako rywalke. W obu przypadkach rodza sie
przeciwstawne uczucia. Sg to nienawis¢ i mitos¢ do jednej osoby, te uczucia
wyrazaja wewnetrzny konflikt. Powstate emocje sg bardzo intensywne. Pojawia
sie tez silny lek, ze rodzic tej samej ptci zareaguje ztoscia i odrzuceniem. W
tym okresie dziecko potrzebuje wsparcia obojga rodzicow. Owe wsparcie - to
przede wszystkim dobra relacja partnerow. W przypadku, kiedy jest inaczej
cata energie warto skoncentrowac na poprawie relacji miedzy soba zamiast
koncentrowac sie na dziecku. Nasz maluch jest bardzo wrazliwy na stosunki
panujace miedzy partnerami. Jesli wszystko uktada sie wtasciwie ,za kulisami”
on pierwszy to doceni. Bedzie bardziej zadowolony i tatwiej bedzie sie nim
opiekowac. Wiedza na ten temat pomaga zrozumiec, co dzieje sie z dzieckiem
I moze zapobiec negatywnym konsekwencjom w dalszych etapach rozwoju,

zwtaszcza w okresie dojrzewania.
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O TYM, JAK WAZNY JEST TATA

Ojciec dajac matce oparcie (psychiczne, materialne), tworzy odpowiedni grunt,
na ktorym bliska relacja w diadzie miedzy matka a dzieckiem jest mozliwa.
Ponadto chroni dziecko przed skutkami jego wtasnej agresywnosci, jest swego
rodzaju buforem. Wszystko to dzieje sie w tej fazie rozwoju, kiedy maluch
zaczyna wyrazac ztos¢ do matki, Ogromnie wazna funkcje petni obecnosc¢ ojca,
ktory wprowadza tez realnosc¢ swiata w sfere silnej wiezi emocjonalnej, jaka
jest zwigzek matki i dziecka. To za jego sprawa dokonuje sie przeksztatcenie
uktadu diadycznego w triadyczny. Teraz nastepuje przejscie z uktadu matka -
dziecko, kobieta - mezczyzna do uktadu matka, ojciec, dziecko.

Zaburzenia w ksztattowaniu tego uktadu po6zniej beda podstawa do zaburzen
rozwojowych.

Warto zwroci¢ uwage, ze jednym z pierwszych odczuc¢ ojca moze byc
poczucie wytaczenia. Zainteresowanie otoczenia skupia sie na ciezarnej
kobiecie a zaraz po urodzeniu kompleksowa opieke nad nowonarodzonym
przejmuje matka. Sama cigza partnerki moze byc¢ juz tak trudnym
doswiadczeniem dla mezczyzny, ze bedzie sie izolowat | moze zajac sie
jedynie praca, w bardziej skrajnych przypadkach moze naduzywac alkoholu i
catkowicie straci¢ zainteresowanie zyciem seksualnym. Przyszty ojciec moze
tez obawiac sie, ze dziecko bedzie jego rywalem, ktory ,odbierze” mu

partnerke.
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Dobra relacja z wtasnym ojcem w wptywa pozytywnie na ksztattowanie dobrej
wiezi z dzieckiem. Nie zawsze jednak mezczyzna ma dobre doswiadczenia z
okresu dziecinstwa.

W ostatnich latach bardzo podkresla sie role ojca w ksztattowaniu i rozwoju
dziecka. Bardzo wazny okazuje sie tu stosunek matki do roli ojca. Bywa, ze
kobiety nadmiernie ingeruja w relacje dziecka z ojcem. Jesli matki akceptuja
zwigzek triadyczny to otwieraja tym samym droge do powstania przywigzania i
wiezi miedzy ojcem a dzieckiem.

W tradycyjnym mysleniu o rodzinie lekcewazyto sie role ojca. Punktem
newralgicznym byta wczesna relacja matka - dziecko a konsekwencja takiego
spojrzenia byto wytaczenie ojca z uczestniczenia w procesie wychowawczym.
Brak ojca nawet w najwczesniejszym okresie moze

zaburza¢ rozwoj psychoseksualny i identyfikowanie sie z wtasna ptcia.
Chtopiec bedzie wzorowat sie na ojcu, dziewczynka dzieki dobremu
kontaktowi z ojcem i wiezi z nim bedzie akceptowac swojg kobiecosc.
Ojcostwo budzi w wielu mezczyznach obawy. Nie majac w pamieci
najlepszych doswiadczen z okresu, kiedy sami byli dzie¢mi moga nie wierzyc
we wtasne sity. Mozna jednak przeciez wyciagac trafne wnioski i uczyc¢ sie na
btedach swoich ojcow - ,jesli nie mozemy czynic tak, jakbysmy chcieli,
musimy czynic¢ tak, jak mozemy"
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FAZY ROZWOJU WCZESNODZIECIECEGO

W momencie urodzenia niemowle nie ma wyksztatconych uczuc. To czy jest
mu dobrze czy zle odczuwa jedynie fizycznie. Na tej fizyczno-fizjologicznej
podstawie stopniowo rozwija sie psychika. W jej tworzeniu sie ma znaczny
udziat mama, bo to ona jest tacznikiem miedzy dzieckiem a Swiatem
zewnetrznym. Ona tez, zaspakajajac potrzeby dziecka zapewnia jego rozwoj

Pierwsza sferg doswiadczenia niemowlecia jest sfera ust. Jezyk, policzki i
whnetrze buzi niemowlecia to pierwsze narzedzia, dzieki ktorym niemowle bada
I poznaje rzeczywistosc. Towarzysza temu pierwsze emocje: przyjemnosc
zwigzana z karmieniem i poczuciem sytosci i brak przyjemnosci zwigzana z
uczuciem gtodu i zimna. W tym okresie dziecko wymaga pozywienia, opieki
oraz podtrzymujacej pielegnacji. Pomimo, ze dziecko w tym okresie jest jakby
odgrodzone murem od Swiata to zaczyna czuc, ze zycie jest doswiadczeniem
przede wszystkim przyjemnym lub bolesnym. Kontakt fizyczny z mama jest
niezwykle cenny podczas tego okresu. Bodzce, ktore w normalnych
warunkach mogtyby wystraszy¢, czy zaskoczy¢ niemowle i wywotac jego
ptacz, beda miaty niewielki lub zaden wptyw, jesli jest ono w kontakcie
fizycznym z opiekunem. Przy takim kontakcie dziecko moze znies¢ wiekszy
dyskomfort fizyczny lub boél. Trzymanie na rekach i kotysanie tagodzi rozne
zaburzenia, miedzy innymi trawienne. Niemowleta pozbawione opieki
macierzynskiej maja mniejsze poczucie bezpieczenstwa i sg bardziej wrazliwe.
Chociaz czesto nie widac¢ wyraznie, jak wiele sie dzieje w tym okresie, z
pewnoscia ma wowczas rzeczywiste uczenie sie, poniewaz nagle pewnego
dnia dziecko usmiecha sie rozpoznajac ludzka twarz, co wskazuje, ze zaczeto

odrozniac ten obiekt od innych.

Ta reakcja w postaci usmiechu, majaca miejsce okoto drugiego miesiaca,
stanowi kamien milowy w rozwoju oraz poczatek ludzkich, psychologicznych
kontaktow. Ten usmiech nie jest pewnie pierwszy ale wyjatkowy poniewaz jest

usmiechem rozpoznania, rozréznienia.
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Dziecko siebie i mame przez pierwszych 5-6 miesiecy przezywa jako jednosc
ze wspolng granica. Im bardziej wrazliwa i reagujaca bywa matka tym, lepiej
dla dziecka, bo rozwija sie juz u niego podstawowe zaufanie do swiata. Czuje
sie bezpieczne, jest ufne, i stosunkowo mato podatne na zranienia. To wazne
doswiadczenie przygotowuje go do konfrontacji ze z przysztymi wyzwaniami
rozwojowymi i zyciowymi. Stopniowo nabiera zdolnosci do samouspokajania
sie.

Okoto szostego miesigca zycia dziecko zaczyna odréznia¢ mame od innych
opiekunow. W tym okresie pojawia sie charakterystyczny, skierowany do
mamy usmiech.

Dzieci, ktore doswiadczyty dobrego symbiotycznego przywigzania, wykazuja
ciekawosc¢ i zdumienie wobec obcych, pozostajac jednoczesnie w kontakcie
wzrokowym z matka. Jesli z jakiego$ powodu wytworzyty sobie mniejsze
poczucie ufnosci, gdy sa dotykane przez obcych, czy pozostaja z nimi w
kontakcie, okazuja lek, a nawet powazne zaniepokojenie. Ta reakcja pojawia
sie okoto 6smego miesigca zycia i zostata nazwana ,lekiem 6smego miesiaca.
Przed tym momentem niemowle zadawala sie jakimkolwiek cieptym,
kotyszacym je ciatem, ale okoto 6smego miesigca dostrzega przy uspakajaniu
roznice i przedktada matke nad innych opiekunow.

Zaczyna zdawac sobie sprawe z tego, ze mama przychodzi i odchodzi. To
odchodzenie jest dla dziecka trudne nie tyko dlatego, ze dziecko jest zalezne
od kogos, kogo nie umie ,zatrzymac' w pamieci, lecz rowniez dlatego, ze
dziecko przezywa mame jako czesc siebie. Kazde rozstanie zagraza poczuciu
bezpieczenstwa, ale tez uczy dziecko, ze jest indywidualng istotg. Gdy czas i
charakter rozstania nie sg zbyt urazowe, za sprawa powtarzalhosci dziecko
uczy sie, ze mama wraca. Pomocne w tym okresie stajg sie misie czy kocyki,
do ktérych dziecko sie przywiazuje, a ktore tagodza lek przed separacja od
mamy. Powtarzajaca sie reakcja na frustracje spowodowang odchodzeniem
mamy przeksztatca zalezne niemowle, zyjace iluzja catkowitej jednosci z

mama , w dziecko bardziej niezalezne, Swiadome swojej odrebnosci.
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Pomiedzy dziesiatym a osiemnastym miesigcem rozwoju dziecko jest coraz
bardziej pochtoniete rozwojem wtasnych autonomicznych funkcji i
opanowywaniem sSwiata.

Jest coraz bardziej zdolne do uczenia sie, spostrzegania i rozrozniania. Na
poczatku tej FAZY CWICZEN dziecko raczkuje w bezpiecznej odlegtosci od
rodzicow, poznaje otaczajacy sSwiat | swoje zdolnosci. W koncu dzieki magii
dojrzewania oraz wytrwatosci w stosowaniu metody prob i btedow, uczy sie
chodzi¢. Wraz z ta nowa zdolnosciag pojawia sie zupetnie nowy obraz Swiata.
Kiedy poznaje sSwiat, wykazuje wielkg odpornos¢ na ciosy, upadki lub
frustracje, objawia nieokietznane pragnienie zycia oraz rados¢ z powodu
wtasnych umiejetnosci i odkryc¢. Moze sie woéwczas w to wszystko tak zagtebic,
ze zdaje sie nie dostrzegac nieobecnosci matki. Pomimo to, co pewien czas do
niej wraca, gdyz od czasu do czasu potrzebuje, jak gdyby ,dotadowania sie”",
jej fizycznej obecnosci. Dziecko ma poczucie wielkosci i wtasnej wszechmocy
wynikajace z zachowanej nadal wiary w jednos¢ z mama. Dziecko nadal chce
wierzyc, ze posiada ,magiczne moce , swojej mamy i ze je kontroluje. W tym
momencie swiat do niego nalezy.

Kolejny okres rozwojowy trwa mniej wiecej od pietnastego do dwudziestego
czwartego miesigca zycia. Nazywany jest FAZA ZBLIZANIA SIE DO
RZECZYWISTOSCI

Dziecko po raz pierwszy konfrontuje sie z realiami, ktore stanowig najwieksze
wyzwanie w zyciu: z odrebnoscig i podatnoscia na zranienie.

Okoto pietnastego miesigca dziecko zaczyna odczuwac pragnienie podzielenia
sie z matka swoimi odkryciami i kontaktuje sie z nig coraz bardziej jak
niezalezna istota, nie traktujac jej

juz jako przedtuzenia siebie. Najwazniejsza oznaka tej zmiany jest nowy

zwyczaj dziecka znoszenia mamie roznych rzeczy. Dziecko coraz lepiej chodzi.
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Wymagania dziecka zmieniajg sie z potrzeby ,dotadowywania sie" na potrzebe
zainteresowania rodzicielskiego i wspotuczestnictwa w odkryciach. Pokazuje
mamie rézne rzeczy starajac sie przyciagnac jej uwage. Jest teraz bardziej niz
kiedykolwiek niezalezne od rodzicow 1| wraz z rozwojem zdolnosci
poznhawczych staje sie coraz bardziej Swiadome swojej odrebnosci od innych i
wykazuje wieksze zainteresowanie kontaktami spotecznymi.

Rownoczesnie dziecko zaczyna byc¢ coraz bardziej podatnhe na zranienie i moze
okazywac rozczarowanie tym, ze mama nie czuwa wciaz u jego boku, by je
pocieszyc, kiedy upadnie lub na cos$ wpadnie. Bedzie miato sktonnosc¢ do
przezywania wiekszego leku przy rozstawaniu sie z mama. Uswiadamia sobie
fakt, ze nie jest wszechmocne i nie posiada ,magicznych mocy" matki, a mama
jest odrebna istota nie zawsze spetniajaca jego oczekiwania i rowniez nie jest
wszechmocna. Bolesne przepracowywanie tych zjawisk okreslane jest mianem
"kryzysu zblizenia". Wiekszos¢ dzieci wykazuje w wiekszym wtedy napady
wsciektosci, niechetne reakcje wobec rozstan i ograniczen. Te konflikty sa
czesto odreagowywane w dramatycznych walkach z rodzicami, ktorych wynik
ma wptyw na charakter dziecka. Aby rozwoj dziecka byt zdrowy nalezy
pozwolic mu na sprzeciw, nie odbierajac mu opieki, mitosci i aprobaty
rodzicow. | chociaz musi przegrac czesc tych walk to rodzice powinni zadbac,
by stato sie to bez niepotrzebnego leku czy wstydu.

W tym okresie dziecko nabywa jeszcze jedna wazna umiejetnosc, a
mianowicie zdolnos¢ kontrolowania zwieraczy. Pojawia sie nocnik i
namawianie dziecka do korzystania z niego. Czynnosci zwigzane z wydalaniem,
a jednoczesnie z mozliwoscia powstrzymania sie od niego staja sie dla dziecka
ekscytujace. Uczy sie ono kontroli nabiera poczucia wtasnej mocy. Odchody w
umysle dziecka to czes¢ wtasnego ciata, ktére zmienia sie w cos
zewnetrznego. Fantazja dziecka utrzymuje je w przekonaniu, ze ma ono cos

wtasnego, cos co moze wydali¢ lub zatrzymac.
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Czesto dziecko przyglada sie swojemu produktowi z zachwytem i zdziwieniem.
W nieswiadomosci dziecka na poczatku jego odchody i ono samo to jedno.
Dlatego tak wazny jest klimat emocjonalny wokot treningu czystosci. Jezeli
rodzice reaguja wstretem i obrzydzeniem na dzieciece odchody lub ztoszcza
sie, ze kupka jest w majtkach a nie w nocniku, wtedy dziecko przyjmuje ten
wstret i obrzydzenie sa skierowane przeciw niemu. Pierwsze doswiadczenia
dziecka zwiazane z treningiem czystosci to najczesciej porazka - niszcza one
poczucie mocy i kontroli dziecka. Oczywiscie wyrownuja to pozniejsze
sukcesy. Pojawiaja sie zarowno pierwsze oznaki oporu przeciw dyscyplinie
rodzicow, jak i postuszenstwa w obawie przed niezadowoleniem rodzicow.
Echo doswiadczen tego okresu odnajdujemy potem w wieku dorostym w
przywiazaniu do tego, co posiadamy, w naszym stosunku do pieniedzy i
prezentow jakie dajemy innym. Przeciez pierwszy prezent w naszym zyciu
ofiarowany innym to wtasnie produkt w nocniku. To w jaki sposob byt on
przyjety i jakie byty nasze dzieciece fantazje w tamtym czasie, zabarwia
nieswiadomie nasz stosunek do tego, co dajemy i nasze uczucia, ktore temu
towarzysza.

W kolejnym okresie zycia , miedzy dwudziestym drugim a trzydziestym
miesiacem, dziecko ustala wtasng tozsamosc¢, czesciowo przez sprzeciw. ,Nie"
staje sie ulubionym stowem, poniewaz przyjmujac stanowisko przeciwne do
stanowiska innej osoby dziecko ustanawia swa odrebng tozsamosc. Z punktu
widzenia rozwoju wazne jest wazne aby dziecko doznato optymalnej frustracji,
tj by przegrato niektore z potyczek lecz bez nadmiernej przemocy.
Jednoczesnie wazne jest , by przyzwolic dziecku na jego indywidualizacje.
Ciagte zmuszanie dziecka do wypetniania woli rodzicow w kwestii jedzenia,
toalety i innych spraw prowadzi do tego, ze dziecko nie kieruje sie wtasnymi
potrzebami a dostosowuje sie do planu rodzicow, czemu towarzyszy
nieswiadoma ztos¢ do tego, kto takie nienaturalne przystosowanie wymusza.
To moze doprowadzi¢ do rozwoju osoby nadmiernie ulegtej, poswiecajacej sie,

biernej i petnej nie wyrazonej ztosci.
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tej fazie dziecko uzyskuje spojne wyobrazenie obiektu mitosci. Wczesniej
dziecko przezywato rodzica jako tyko ,dobrego”, kiedy karmi, opiekuje sie i
kocha albo tylko ,ztego", ktéry odrzuca, karze lub budzi rozczarowanie.
Posiadato oba te wyobrazenia ale nie mogto ich przezywac jednoczesnie.
Teraz uczy sie taczyc¢ te wyobrazenia. Mama jest i dobra i zta, czasami
zaspokajajac dziecko a czasem, je frustrujgc. Osiggnawszy to dziecko
przezywa uczucia przywiazania i mitosci , nawet wtedy, gdy mama go nie
satysfakcjonuje i nie tylko w zwiazku z zaspakajaniem przez nig jego potrzeb.
Okoto trzeciego roku zycia dziecko wkracza w FAZE EDYPALNA. Dzieki
wczesniejszym doswiadczeniom rozwojowym dziecko staje sie zdolne do
prawdziwej mitosci i rywalizacji o kochang osobe. W poprzednich fazach matka
byta gtownym obiektem mitosci. Wszystkie osoby w otoczeniu dziecka to w
tym okresie to" zastepcy ,mamy a jednoczesnie potencjalni rywale dziecka. Ta
pierwsza mitos¢ charakteryzuje sie niezwykta intensywnoscia i zaborczoscia.
Dziecko boi sie stracic osobe, ktora zaspakaja jego potrzeby. Ptec¢ rodzica nie
jest tak wazna, jak funkcja, ktéra spetnia. Ta sytuacja ulega zmianie wtasnie w
tej fazie w trakcie rozwoju psychoseksualnego. Dziecko coraz czesciej porusza
sie samo, swiat dookota niego wydaje mu sie coraz bardziej ekscytujacy. Na
plan pierwszy wysuwa sie zainteresowanie narzgdami genitalnymi i dzieciece
fantazje z nimi zwigzane. Dotykanie wtasnych genitaliow i bawienie sie nimi
dostarczaja dziecku uczucia ekscytacji i przyjemnosci. Dominuje ciekawosc |
chec pokazywania sie.

Dziecko lubi biegac¢ nago i rozbierac sie przy wszystkich. Roznice anatomiczne
miedzy chtopcem a dziewczynka zajmuja centralne miejsce w dzieciecych
myslach. To wtasnie wtedy dominuja zabawy , w lekarza”, wzajemne dotkanie
sie i pokazywanie swoich narzaddéw. Chtopcy sa dumni z sikania na stojaco a
dziewczynki probuja ich nasladowac. Dziecko w tym okresie nie wstydzi sie

swojej hagosci i seksualnosci.
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Proces separacyjny postepuje coraz intensywniej. Maty cztowiek przypisuje
coraz wieksze znaczenie osobom innym niz matka. Poznawanie otaczajacej
rzeczywistosci pozwala dziecku dostrzec nowy fakt: mama, ktora do tej pory
wydawata sie istniec wytacznie dla niego, zajmuje sie rowniez innymi. Jest
ojciec i rodzenstwo, dalsza rodzina | przyjaciele domu. Zamiast
dotychczasowej wytacznej relacji dziecka z matka pojawia sie trojkat.

Chtopiec zaczyna doswiadczac obecnosc¢ ojca jako rywala, zagrazajacego jego
wytacznej relacji matka. Pojawia sie dziecieca ztosc¢ i zazdros¢. Uczucia te
przybierajg postac¢c fantazji i pragnien, by usunac¢ ojca z zycia matki.
Przeczytane bajki i obejrzane filmy dostarczaja tym fantazjom pozywki; Np.
przyjdzie potwor i zje ojca albo ten wpadnie do katuzy i utopi sie. Ze wzgledu
na duza intensywnosc tych pragnien i poczucie wszechmocy rodzica w oczach
dziecka, chtopiec jest przekonany, ze ojciec wie o jego pragnieniach. Boi sie
kary i zemsty ojca. Chtopiec usituje sobie poradzi¢c jednoczesnie z dwoma
problemami: z obawa przed utrata matki, ktora okazuje sie ,nalezy bardziej do
ojca niz do niego i jednoczesnie z obawa przed zemsta ojca. Chtopiec probuje
zmniejszyC intensywnie chec¢ posiadania matki, pomniejszajac jej wartosc w
swoich oczach. Dzieki temu pragnienia posiadania mamy nie sa tak silne i
zemsta ojca wydaje sie mniej grozna. Nastepnym krokiem w tym procesie jest
identyfikacja z ojcem, ktory jest przeciez taki jak on, tylko wiekszy, wiec
zaczyna go nasladowac. Tak wypetnia sie gtéowne zadanie dla chtopca w tym
okresie czesciowe porzucenie identyfikacji z matka i silna pozytywna

identyfikacja ojcem.
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U dziewczynek ten proces przebiega troche inaczej. Kazdemu etapowi jej
rozwoju towarzyszy kobiecosc, dzieki jej kontaktowi z matka i poprzez fakt, ze
matka i corka sa tej samej ptci. Wiez emocjonalna matki i corki czesto bywa
wzmochiona poprzez fakt, ze sa tej samej ptci. Proces separacji moze byc
odbierany zarowno przez matke, jak i przez cérke jako poczucie pozbawienia
wtasnej bliskosci. Matczyna bliskosc jest niezwykle kuszaca i gwarantuje jej
bezpieczenstwo. Kiedy dziewczynka zauwaza rodzinny trojka pojawia sie w
niej pragnienie duzej bliskosci z ojcem, dzieki temu zyskuje ona nowy, inny niz
matka obiekt mitosci. Tworzy fantazje o zastgpieniu matki przy boku ojca.
Odczuwa zazdrosc¢ i uczucia rywalizacji z matka. Jednak pragnienie, by
zastapi¢ matke przy ojcu jest grozne w skutkach - oznacza ono utrate mitosci
matki i odrzucenie przez nia. Z drugiej strony posiadanie ojca tylko dla siebie
jest rowniez niebezpieczne. Ojciec jest duzy a dziewczynka mata. Dziewczynka
porzuca swoje fantazje. Realizuje sie zadanie rozwojowe dziewczynki, ktore
polega na koniecznosci identyfikowania sie z mama, a nastepnie czesciowego
porzucenia tej identyfikacji, w celu zbudowania wtasnej tozsamosci.

Mate dziecko zaczyna kierowac swojg aktywnosS¢ na nowe zainteresowania,
osiagniecia w przedszkolu i szkole, poznawanie i uczenie sie nowych rzeczy,

na wspotzawodnictwo, gry i zabawy.
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Dzieje sie to przez identyfikacje z rodzicem tej samej ptci i stopniowemu
przyjeciu wartosci obojga rodzicow. Widac to w dzieciecych zabawach w tym
okresie.

Dziewczynka bawi sie w dom. Najczesciej jest mama z lalkami - dziecmi,
ktorymi sie opiekuje, idzie po zakupy, gotuje obiad. Czasami krzyczy na swoje
dzieci, grozi im palcem, wymierza im jakas kare. Ubiera sie przed lustrem w
rzeczy mamy.

Chtopiec bawi sie samochodami. Prowadzi wojny. Strzela i sciga sie z
rowiesnikami.

Oczywiscie zabawy te zmieniaja sie czasami i to dziewczynki chodza po
drzewach, a chtopcy bawig sie w dom. Dominuje jednak tendencja, ze
dziewczynka identyfikuje sie z matka a chtopiec z ojcem.

Bardzo istothym osiagnieciem, dotyczacym tego okresu jest nabycie
umiejetnosci tolerowania sprzecznych uczuc¢. Te funkcje dziecko bedzie

doskonali¢ przez cate zycie.
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