ZABURZENIA OSOBOWOSCI

Uwaza sie, ze osobowosC cztowieka rozwija sie az do wczesnej dorostosci - z tego powodu wielu
padaczy uwaza, ze skoro u nastolatka osobowoSC nie jest jeszcze w petni rozwinieta, nie
DOWINNO Sie u niego rozpoznawac zaburzen osobowosci. Jednak pierwsze symptomy zaburzen
DOjawiajg sie sie zwykle w poznym dziecinstwie lub adolescencji. Zaburzenie osobowosci to
ogolny, nieefektywny wzOr zachowan powodujgcy trudnosci w wiekszosci lub  wszystkich
obszarach funkcjonowania. Sprawia dyskomfort, cierpienie, nie pozwala w pemi cieszyC sie
zyciem. Czesto powoduje poczucie osamotnienia, sprawia, ze osoba jest mato plastyczna w
swoim zachowaniu i dostosowywaniu sie do réznych sytuacji. Jest to to ztozone zagadnienie,
poniewaz rzadko spotykamy sie z "czystymi" typami - zaburzenia majg wiele odcieni. Na przyktad
0soba narcystyczna z rysem osobowosSci zalezne] bedzie zupetnie inna, niz taka z rysem
antyspotecznym. Ponadto, zaburzeniom osobowosci mogg towarzyszyC dodatkowe zaburzenia
(np. odzywiania, uzaleznienia, depresja). Przyczynami Srodowiskowymi zaburzen mogg byc:
izolacja spoteczna, przemoc seksualna, emocjonalna i fizyczna, niewtasciwe postawy
rodzicielskie, odrzucenie, zaniedbanie lub nadmierna kontrola i duze wymagania ze strony
rodzicow, rozwod.

W klasyfikacji DSM IV wyrdznia sie:

Zaburzenia osobowosci typu A

[

Paranoiczne

Jest to osoba nieadekwatnie podejrzliwa w stosunku do otoczenia oraz nadmiernie wrazliwa na
odrzucenie. Czesto postrzega obojetne lub nawet przyjazne dziatania otoczenia jako wrogie. Ma
tendencje do nadmiernego przeceniania wiasnego znaczenia - moze sie jej wydawac, ze wszyscy
sie nig szczegolnie interesujg. Moze doszukiwac sie przejawdw braku lojalnosci ze strony bliskich
lub braku wiernosci partnera.

Schizoidalne

Takie osoby cechuje wycofanie, dystans i chtdd wobec innych, pomimo, ze tak naprawde maijg
one bogatg emocjonalnosc. Jednak trudno jest im te emaocje wyrazac. DoSwiadczajg trudnosci w
tworzeniu relacji, szczegdlnie intymnych oraz poczucia niezrozumienia. Raczej dgzg do
samotnosci. Mogg nie miel potrzeby tworzenia silnych wiezi z innymi ludzmi. Czesto takie osoby
sg bardzo kreatywne, co wyrazajg przez sztuke. Majg ograniczong zdolnos¢ rozpoznawania
emocji, oraz odczuwania przyjemnosci. Czesto zdarza sie, ze posiadajg niewielkie potrzeby
seksualne.

Schizotypowe

Osoby o schizotypowym zaburzeniu osobowosci rowniez sg wycofane i majg trudnos¢ w
tworzeniu relacji, ale gtbwnym tego powodem jest lek. Taki cztowiek ma poczucie, ze gdy jest w
towarzystwie, cata uwaga skupia sie na nim. Moze mieC sktonnosci do mysSlenia magicznego.
Osoby z tym zaburzeniem charakteryzuje dziwaczny sposocb mysSlenia i méwienia, mogg one
czesto gubi¢ watek, gdy o czymsS rozmawiajg. Zdarza im sie doswiadczal niezwyktych doznan
zmystowych, mieC rozne ztudzenia, np. poczucie, ze jakas czesC ciata jest gorgca. Te osoby majg
ograniczong zdolnos¢ do odczuwania emocji, czasem nieadekwatnie je wyrazajg.

Zaburzenia osobowosci typu B ' 7

Antyspoteczna

Ludzie z tym zaburzeniem majg tendencje do lekcewazenia i tamania zasad oraz praw innych
ludzi (aby zdiagnozowac ten rodzaj zaburzenia, tendencje powinny pojawic sie co najmniej od 15
roku zycia). Charakteryzuje ich takze Impulsywnos¢, brak odpowiedzialnosci, skionnosC do
zachowan ryzykownych, niski poziom empatii, sktonnos¢ do reagowania agresjg. Te osoby racze
nie troszczg sie o bezpieczenstwo wiasne ani innych. Czesto tez sg obojetni na krzywde innych.

Z pogranicza (borderline)

Takie osoby doswiadczajg wahan nastroju, bardzo tatwo je zranic¢, mogg szybko przechodzi¢ w
skrajne stany emocjonalne. Czesto nie ufajg wiasnym odczuciom, szukajg potwierdzenia na
zewngtrz co do tego, co im sie wydaje. Majg niestabilny obraz siebie, problemy z okresleniem
swojej tozsamaosci. Cechuije je silne pragnienie bliskich wiezi i jeanoczesny lek przed nimi, miedzy
innymi z powodu obawy przed odrzuceniem. Ich relacje intymne sg raczej niestabilne i burzliwe,
iIntensywne.
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Osoby te wolg jako pierwsi zerwac kontakt niz niepokoic sie, ze zrobi to druga strona.
Czesto odczuwajg poczucie pustki. Trudno im cieszyC sie z sukcesow, z kolei krytyka
przychodzi im tatwo. To zaburzenie tgczy sie tez z Impulsywnoscig - mogg sie pojawiac
zachowania ryzykowne, proby samobdjcze, samookaleczanie sie w reakcjii na jakies
przykre wydarzenie.

Histrioniczne

Ludzi z histrionicznym zaburzeniem osobowosci cechuje przesadnosc, teatralnosc,
ZWracanie na siepbie uwagi, prowokowanie (zachowaniem, strojem). Kolejne cechy
charakterystyczne, to ptytka chociaz nadmiernie wyrazana emocjonalnos¢ oraz fatwe
uleganie wptywom otoczenia. Takie osoby sg w stanie duzo zrobic¢, byle byC lubianymi i
zauwazanymi. Czesto uwazajg swoje relacje za bardziej intymne, niz sg w rzeczywistosci.
Duzg wage przywigzujg do atrakcyjnosci fizycznej, czasem majg nadmierng ekspresja
seksualnosci, sktonnos¢ do uwodzenia innych. Opowiesci 0sob histrionicznych sg niezbyt
szczegotowe, brak w nich czesto konkretnych faktow, ale sg bardzo udramatyzowane.

Narcystyczne

Te 0soby majg przesadzone poczucie wrasnego znaczenia - wyolbrzymiajg swoje talenty,
osiggniecia. Wierzg, ze sg osobami wybitnymi i niepowtarzalnymi, wiec mogg byc
zrozumiane tylko przez podobne im osoby. Mogg mieC irracjonalne poczucie
uprzywilejowania, a przez to wymagac bycia traktowanym wyjgtkowo. Majg trudnosci w
odczuwaniu empatii, rozpoznawaniu uczu¢ innych o0soOb. Przejawiajg zachowania
aroganckie. Mogg snuC marzenia o niesamowitej karierze, wielkim sukcesie, idealnej
mitosci, ktora sie im przydarzy w przysziosci. Zdarza sie, ze takie osoby nie stosujg sie do
zasad spotecznych. Narcyzm jest rowniez pewnym stadium rozwojowym, cechy
narcystyczne mogg mingc, gdy osiggnie sie petng dorostosc (ok. 30 rok zycia).

Zaburzenia osobowosci typu C ~<

Unikowe

Zaburzenie tgczy sie ze statym odczuwaniem napiecia i niepokoju. Osoby nim dotkniete
raczej unikajg ludzi, ryzykownych sytuacji i wyzwan. Jest to spowodowane silng obawg, ze
zostang upokorzone lub odrzucone. Potrafig nawigzac bliskie relacje, jesli widzg, ze druga
strona bezwarunkowo je akceptuje. Te osoby mogg sie wydawac oziebte, gdyz bojg sie
Ujawnia¢ swoje emocje. Cechuje je poczucie nizszosci, zahamowanie spoteczne |
ogromna wrazliwosc¢ na krytyke. Czesto postrzegajg siebie jako niekompetentne, mato
atrakcyjne lub nawet gorsze od innych osob.

Zalezne

Zalezne zaburzenie osobowosci jest zwigzane z trudnosciami w podejmowaniu decyzji,
nie tylko tych powaznych. Taki cztowiek jest ulegty, brak mu asertywnosci, obawia sie
wszelkiej konfrontacji. Ponadto przywigzuje przesadnie duzg wage do relacji
interpersonalnych i czesto jest w stanie podtrzymywac je za wszelkg cene. Nie ma wiary w
siebie i jest w stanie zrobi¢ duzo, by tylko byc lubiang i moze podporzgdkowywac swoje
potrzeby potrzebom innych. Taka osoba czesto martwi sie, ze zostanie sama na starosc |
nie bedzie w stanie sama sie o siebie zatroszczyC. W skrajnych wypadkach jednostka
dotknieta tym zaburzeniem jest w stanie tolerowac ponizajgce traktowanie, a nawet
przemoc wobec siebie.

Obsesyjno-kompulsyjne

Takg osobe cechuje uporzgdkowanie w dziataniu, skrupulatnosé, czesto wrecz
drobiazgowosc. Jest to cosS innego, niz z zaburzenia lekowe obsesyjno-kompulsywne,
choc te dwa zaburzenia mogg ze sobg wspotwystepowac. Lek i poczucie napiecia
ZWigzany jest tutaj z obawg niewykonania czegos na najlepszym poziomie, czyli w sposob
idealny. Taka osoba bardzo ceni sobie tad i hierarchie, nie moze zniesC chaosu. Jest
bardzo przywigzana do roznych zasad i procedur, zamknieta na nowe rozwigzania. Stara
sie kontrolowac wiekszosC spraw i sytuadji zyciowych, nie lubi nieprzewidywanych
zdarzen, nie potrafi by spontaniczna. Jest bardzo wymagajgca w stosunku do siebie |
otoczenia. Czesto ttumi emocje, ma trudnosci w ich wyrazaniu.
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